
Deece keÀe hes[ Gme hej keÀes³eue 

ketÀkeÀleer ngF&,Deece ueies ngS 

Deece keÀe hes[ Ieceb[ mes kesÀues 

kesÀ  hes[ mes yeele keÀjles ngS 

11

keÀesF& efkeÀmeer mes 
keÀce veneR2

iejceer keÀe ceewmece Lee~ SkeÀ yeeie ceW lejn-lejn kesÀ hesæ[ ueies ngS Les~ 
nj lej]HeÀ nefj³eeueer Leer~ meYeer hesæ[ uenuene jns Les~ meYeer KegMe Les~ 
Deece keÀe hesæ[ yengle KegMe Lee~ Deece keÀe hesæ[ cebpeefj³eeW mes Yeje ngDee 
Lee~ Deece kesÀ Yeej mes Deece keÀer [eefue³eeB PegkeÀer ngF& LeeR~ Deece keÀer 
[eefue³eeW hej keÀes³eue ketÀkeÀ jner LeeR~ meeje JeeleeJejCe iegbpee³eceeve 
nes jne Lee~ Deece Flejelee ngDee FOej-GOej [esue jne Lee~ 

	 heeme Gies kesÀues kesÀ hesæ[ ves Deece keÀes ítves keÀer keÀesefMeMe 
keÀer lees Deece ves GmekeÀe neLe PeìkeÀ efo³ee~ kesÀues kesÀ hesæ[ ves 
hetíe,“keÌ³eeW YeeF&, Flevee keÌ³eeW Fleje jns nes?” Deece yeesuee, 
“Deheves-Deehe keÀes osKees~ efkeÀleves íesìs-mes nes~ helles 
neLeer kesÀ keÀeve mes Yeer yeæ[s-yeæ[s~ meejs-kesÀ-meejs 
helleeW mes ner efueheìs nes, uekeÀæ[er keÀe lees 
veece Yeer veneR~ helleeW keÀe keÌ³ee keÀjesies?” 
kesÀues ves ieJe& mes keÀne,“cesjs helles yengle 
keÀece kesÀ nQ~ Keeves kesÀ efueS huesì keÀer  
]peªjle veneR~ leesæ[es, efyeíeDees Deewj 
Gmehej jKekeÀj KeeDees~ hueeeqmìkeÀ keÀer 

Heeþ Heefj®e³e Deehe efkeÀmeer Ssmes hesæ[ kesÀ yeejs ceW peeveles nQ pees efkeÀmeer keÀece ve Deelee nes? 

³eeo keÀerefpeS lees ³eeo DeeSiee efkeÀ He´l³eskeÀ hesæ[ mes nceW kegÀí-ve-kegÀí efceuelee nw~
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4 yeeoueeW kesÀ Iesjs

hee$e	 DekeÀjce mketÀue [^sme ceW, DekeÀjce kesÀ Deyyee, DekeÀjce keÀer Decceer

¢M³e 1

	 (yeeoueeW kesÀ iejpeves Deewj heeveer kesÀ yejmeves keÀer DeeJee]pe~ heerþ hej yemlee ìeBies, 
Yeeries keÀheæ[eW ceW DekeÀjce keÀe Yeeieles ngS he´JesMe~ GmekesÀ efhelee leewefue³ee efueS 
ceb®e hej Keæ[s nQ~) 

DekeÀjce	 osKees ve Deyyee, ceQ lees hetje Yeerie ie³ee~

Deyyee	 peye yejmeele Megª ngF& Leer, legcnW leYeer 
keÀneR ©keÀ peevee ®eeefnS Lee~

DekeÀjce	 peye ceQ mketÀue mes efvekeÀuee Lee, Gme 
mece³e Deemeceeve ceW kesÀJeue yeeoue íeS 
ngS Les~ cegPes ueiee, Iej hengB®eves lekeÀ 
yejmeele Megª veneR nesieer~ ngF& Yeer lees 
kegÀí osj Oeerceer nesieer~ leye lekeÀ ceQ Iej 
hengB®e peeTBiee~ hej Deepe lees meerOes 
yeæ[er-yeæ[er yetBoW eqiejves ueieeR~

Heeþ Heefj®e³e yeeoue kewÀmes yeveles nQ? Je<ee& kewÀmes nesleer nw? ye®®eeW kesÀ ceve ceW Gþleer Fve efpe%eemeeDeeW 

keÀes Deheves Deemeheeme nes jner ieefleefJeefOe³eeW kesÀ odJeeje Deemeeveer mes mecePee³ee pee mekeÀlee nw~
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nce kegÀí meerKeW5

Heeþ Heefj®e³e he´ke=Àefle nceW yengle kegÀí osleer nw~ nceW Yeer he´ke=Àefle mes he´sjCee ueskeÀj Dehevee peerJeve 

hejeshekeÀej ceW ueieevee ®eeefnS~

osMe nceW oslee nw meye kegÀí 
nce Yeer lees kegÀí osvee meerKeW~

metjpe nceW jesMeveer oslee,  
nJee ve³ee peerJeve osleer nw,  
YetKe efceìeves keÀes nce meyekeÀer 
Oejleer hej nesleer Kesleer nw~

DeewjeW keÀe Yeer efnle nes efpemeceW 
nce Ssmee kegÀí keÀjvee meerKeW~

heefLekeÀeW keÀes peueleer oghenj ceW  
hesæ[ meoe osles nQ íe³ee,  
KegMeyet-Yejs HetÀue osles nQ 
ncekeÀes veJe HetÀueeW keÀer ceeuee~

l³eeieer le©DeeW kesÀ peerJeve mes  
nce Yeer lees kegÀí peervee meerKeW~
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Heeþ Heefj®e³e jepee keÀes leueeMe Leer Deheveer he´pee ceW mes SkeÀ F&ceeveoej GllejeefOekeÀejer keÀer~ GvneWves 

SkeÀ Ghee³e Yeer mees®e efue³ee Lee~ keÌ³ee jepee {tBæ{ heeS Ssmee J³eefkeÌle pees meyemes F&ceeveoej nes?

yengle mece³e henues SkeÀ MeefkeÌleMeeueer jepee ngDee keÀjles Les~ Jes Deheveer he´pee 
mes yengle h³eej keÀjles Les Deewj yegodeqOecelleehetCe& Meemeve ®eueeles Les~ GvekeÀer keÀesF& 
mebleeve veneR Leer~ jepee yetæ{s nesles pee jns Les~ GvnW Fmeer yeele keÀer eE®elee melee jner 
Leer efkeÀ GvekesÀ cejves kesÀ yeeo GvekesÀ jep³e keÀe keÌ³ee nesiee? pees Yeer MeemekeÀ yevesiee 
Jen F&ceeveoej nesiee ³ee veneR~ Jes DekeÀmej Fme yeejs ceW cenejeveer mes ®e®ee& efkeÀ³ee 
keÀjles Les~ Deepe Yeer Jes Fmeer mees®e ceW [tyes Les~ De®eevekeÀ njs-Yejs hesæ[-heewOeeW keÀes 
osKekeÀj GvnW jep³e kesÀ efueS SkeÀ ³eesi³e MeemekeÀ ®egveves keÀer ³egeqkeÌle metPeer~ 

10 F&ceeveoejer keÀer HeewOe

cenejeveer, ceQ mees®e  
jne ntB efkeÀ he´pee ceW mes ner ceQ 
Dehevee GllejeefOekeÀejer ®egvetB~ 
FmekesÀ efueS ceQves SkeÀ GHee³e 

Yeer mees®e efue³ee nw~

³en lees yengle 
 veskeÀ efJe®eej nw, 

cenejepe~
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HetÀue ntB ceQ meyemes megboj
  Deewj HeÀue Yeer ntB YeeF&,
    HeÀue Deewj HetÀue efceuee oes lees
      yeve peeS SkeÀ efceþeF&~

 

	 ve cenue nw ve ceesleer
	   ve Keeves keÀes nw jesìer~
	     ve Heeme meesves keÀe yeepee
	       efHeÀj Yeer keÀnueeS jepee~

SkeÀ Leeue ceesefle³eeW mes Yeje
  meyekesÀ eqmej Hej DeeQOee Oeje~
    ®eejeW Deesj Jen Leeueer efHeÀjs
      ceesleer Gmemes SkeÀ ve efiejs~

	 Deeies-Deeies yeefnvee DeeF&
	   Heerís-Heerís YeF³ee~
	     oeBle efvekeÀeues yeeyee DeeS,
	       yegjkeÀe Deesæ{s ceF³ee~

1.

2.

3.

4.

kesÀJeue 
Heþve kesÀ 
efueS

Hensefue³eeB

Gllej:	1.	iegueeyepeecegve	 2. Mesj 
	 3.	leejeW Yeje Deemeceeve	 4. Yegìdìe
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MeyoeLe&

cebpejer	 Deece keÀe yeewj	 JeeleeJejCe	 he³ee&JejCe  

ueepeJeeye	 yengle yeefæ{³ee	 iegbpee³eceeve	 ietBpelee ngDee

kegÀojle	 he´ke=Àefle	 efncee³ele	 he#e uesvee

legvekeÀkeÀj	 eq®eæ{keÀj	 iejer	 veeefj³eue kesÀ Yeerlej keÀe ceguee³ece ietoe

efveyeewjer	 veerce keÀe HeÀue	 Flejevee	 veKeje keÀjvee 

Keesheje	 metKee veeefj³eue	 oelegve	 oeBle ceeBpeves kesÀ keÀece 	  
			   DeevesJeeueer heleueer ìnveer
cegneJejs

DeHeves cegBn efce³eeB efceìdþt yevevee 	 DeHeveer He´Mebmee DeeHe keÀjvee

Deece kesÀ Deece iegþefue³eeW kesÀ oece	 oesnje ueeYe 

	 DeY³eeme

ceewefKekeÀ he´Mve

	 Gllej oerefpeS~

	 keÀ.	kesÀues ves peye Deece keÀes ítves keÀer keÀesefMeMe keÀer leye Deece ves keÌ³ee efkeÀ³ee?
	 Ke.	efkeÀme hesæ[ kesÀ helles yeæ[s-yeæ[s Les?
	 ie.	veerce keÀer oelegve keÀe keÌ³ee ueeYe nw?
	 Ie.	yejieo keÀer peæ[W kewÀmeer ueie jner LeeR?
	 *.	Deece mes keÌ³ee-keÌ³ee yevelee nw?

efueefKele he´Mve

1.	efkeÀmeves keÀne?

	 keÀ.	“keÌ³eeW YeeF&, Flevee keÌ³eeW Fleje jns nes?”�

	 Ke.	“neB YeeF&! kesÀues keÀe hesæ[ nw yeæ[s keÀece keÀe~”�
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	ie.	DekeÀjce ves keÀewve-mee jnm³e mecePee?

		   

3.	 megvees Deewj efueKees~

	 yemlee  leewefue³ee  DekeÀjce  jmeesF&Iej  met³e&  yeeoue  mecetn  jnm³e  he´YeeJe  O³eeve

Yee<ee yeesOe

1.	 meb³egkeÌlee#ej oes JeCeeX keÀes peesæ[keÀj yeveles nQ, eqpeveceW Henuee JeCe& DeeOee leLee  
otmeje JeCe& Hetje neslee nw, pewmes—yemlee, O³eeve~ heeþ ceW DeeS meb³egkeÌlee#ej Jeeues 
MeyoeW keÀes íeBìkeÀj efueefKeS~

	 	

	 	

2.	 odefJelJe J³ebpeve oes meceeve JeCeeX keÀes pees[.keÀj yeveles nwQ, eqpeveceW Henuee JeCe& 
DeeOee leLee otmeje JeCe& Hetje neslee nw, pewmes—Deyyee, Decceer~ efoS ieS MeyoesW cesW 
mes odefJelJe J³ebpeveesW keÀes íeBìkeÀj efqueefKeS~

		  efyeuueer	 yemlee	 ®ecce®e	 keÌ³eejer	 mketÀue	 cekeÌkeÀe

		  ye®®ee	 iegyyeeje	 JeekeÌ³e	 Meyo	 cegvvee	 De®íe
	 	

	 	

3.	 JeekeÌ³e yeveeFS~

	keÀ.	KegMeer-KegMeer	

	Ke.	yeæ[er-yeæ[er	

	ie.	vevner-vevner	

SkeÀ Meyo keÀes oes yeej efueKeles mece³e GvekesÀ yeer®e ceW SkeÀ íesìer-meer jsKee (-) ueieeles nQ~  
Fmes ³eespekeÀ eq®endve keÀnles nQ~



94

4.	 De peesæ[keÀj efJehejerle Meyo yeveeFS~ 

	 keÀ.	kegÀMeue	 DekegÀMeue 	 Ke.	he´mevve	

	 ie.	meHeÀue	 	 Ie.	 efMeef#ele	

	 *.	he´YeeefJele	 	 ®e.	 ³eesi³elee	

5.	 mener efceueeve keÀerefpeS~

	 keÀ.	kebÀOes-mes-kebÀOee efceueevee	 •	 efyevee Devegceefle efkeÀmeer keÀece ceW  
			  De®eevekeÀ Dee peevee

	 Ke.	JeeCeer ceW peeot nesvee	 •	 meeLe osvee

	 ie.	ketÀo heæ[vee	 •	 yengle ceOegj JeeCeer

megvevee Deewj yeesuevee 

efMe#ekeÀ Fve HebefkeÌle³eeW keÀe keÀ#ee ceW Jee®eve keÀjW~ Fvehej DeeOeeefjle he´Mve yeveeSB Deewj 

efMe#eee|Le³eeW mes he´MveeW keÀe Gllej osves keÀes keÀnW~

ieebOeerpeer ves `vecekeÀ mel³eeie´n' Deeboesueve ®euee³ee Lee~ ³en Deeboesueve FmeefueS ®euee³ee  
ie³ee Lee, keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e Yeejle ceW efkeÀmeer Yeejleer³e keÀes vecekeÀ yeveeves leLee yes®eves keÀer 
Fpee]pele veneR Leer~ vecekeÀ nj Iej ceW he´³eesie neslee Lee, FmeefueS Fme keÀevetve keÀes Gef®ele veneR 
ceevee ie³ee Deewj ieebOeerpeer ves FmekeÀe efJejesOe keÀjves keÀe efveCe&³e efue³ee Deewj ueesieeW kesÀ meeLe 
efceuekeÀj mecegê kesÀ efkeÀveejs vecekeÀ yeveekeÀj Fme keÀevetve keÀes leesæ[e~

keÀuHevee

mejesefpeveer vee³e[t keÀer JeeCeer ceW peeot Lee efpememes meYeer GvekeÀer Deesj DeekeÀe|<ele nes 
peeles Les~ keÀuHevee keÀerefpeS efkeÀ DeeHe æYeejle kesÀ mJeleb$elee mebie´ece ceW Yeeie ues jns nQ~ 
Yeejleer³e ceefnueeDeessW keÀes He´eslmeeefnle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ Yee<eCe efueefKeS leLee keÀ#ee 
ceW megveeFS~

keÀe³e&keÀueeHe

1.	 mJeleb$elee Deeboesueve kesÀ oewjeve yengle-mes veejs he´efmeodOe ngS, pewmes—`pe³e eEno', 



keÀe³e&keÀueeHe

1.	 ieeBJe ceW yengle-meer De®íer yeeleW nQ—

	 	ieeBJe ceW ®eejeW Deesj nefj³eeueer nesleer nw~

	 	³eneB keÀer nJee yengle MegodOe nesleer nw~

	 	³eneB Yeeræ[-Yeeæ[ keÀce nesleer nw~

	 	DeveskeÀ l³eesnej ceveeS peeles nQ~

	 	ueesie meerOes-meeos nesles nQ~

	 �keÌ³ee Deehe keÀYeer iee@BJe ieS nQ? DeehekeÀes JeneB keÌ³ee De®íe ueiee? Deheves menheeefþ³eeW mes 
yeele®eerle keÀereqpeS~

2.	 keÌ³ee Deeheves Ssmes Iej osKes nQ? hen®eeveW Deewj efceueeSB~

	 ce®eeve GBÀ®es mLeeve hej ueìdþs ³ee yeeBme Deeefo  
kesÀ HeÀìdìs yeeBOekeÀj yevee³ee ie³ee GBÀ®ee mLeeve  
neslee nw, efpemehej yewþkeÀj ueesie Kesle  
keÀer jKeJeeueer keÀjles nQ~ 

 
yeesì-neGme veeJe hej yevee Iej neslee nw~  

	 ì^er-neGme hesæ[ kesÀ Thej yevee Iej neslee nw~
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